
安芸太田町

いつもの行事も自然の中で受けると、ちょっと気分が変わります

主催：株式会社YMFG ZONEプラニング・一般社団法人地域商社あきおおた（安芸太田町 ヘルスツーリズム推進協議会）
協力：株式会社もみじ銀行 お問合せ：株式会社ＹＭＦＧ ＺＯＮＥﾌﾟﾗﾆﾝｸﾞ 担当：恩田・河野 ☎０８２-２４１-７８２０（広島ｵﾌｨｽ）

お申込みは裏面をご覧ください
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貴社の福利厚生メニューに！

社員のメンタルヘルス向上に！

社内研修に！

森林セラピー
活用セミナー

安芸太田町の森林プログラムを貴社の福利厚生・社内研修に活用してみませんか？
安芸太田町の魅力とともに活用方法について説明します。

いつもの研修も自然の中でやると、一体
感の醸成など、より効果的です！

広島市内から１時間弱で『五感』を刺激
する非日常体験が味わえます！

森林セラピーは、ストレス軽減など医科
学的に裏付けされた癒しです！

もみじ銀行本店 5階
（広島市中区胡町1番24号）

企業・団体の
・健康経営の取組み担当者様
・福利厚生担当者様
・研修担当者様
・その他興味をお持ちの方

対
象

参加費無料
先着

30名様
日
時

会
場

平成３１年３月４日（月）
１３：００～１４：００



FAX：０８３－２２２－５５１５（下関本社） 締切：２／2７（水）

株式会社YMFG ZONE プラニング 行

貴社名 TEL

御住所

E-mail

お名前 部署 役職

【個人情報の取り扱いについて】
本申込書に記入いただきました個人情報は、本セミナー申し込みに関する受付管理
事務及びセミナー開催前後のお申込者様へのご連絡、今後のセミナーのご案内に利
用いたします。その他の利用でご迷惑をおかけすることはございません。

※定員：30名 定員に達し次第締め切りとさせていただきます
。

福利厚生として・・・

社員研修として・・・
写真

写真

あきおおたの森でリフレッシュ研修を実施するねらい

企業の健康経営は従業員の皆様ご自身が自分の健康について考
えたり、ストレスをため込んでいないかなと振り返ってみる時
間を作ることから始まります。その場所として森の中に入ると
いう行為は非日常を感じる事ができ、同時に森林の効果をうけ
れるとても適した場所と言えます。これらの活動と貴社の研修
プログラムを同時に行うことで、より効果の高い研修プログラ
ムとなるのではないでしょうか。

健康リテラシーの高い人材育成

【森林セラピー®の医科学的な効果】
（森林セラピーソサエティ）

・ストレスホルモンが減少する。
・副交感神経活動が高まる（リラックスした状態になる）
・交感神経活動が抑制される（緊張状態が低下する）
・血圧、脈拍数が低下する
・心理的な緊張が緩和し活気が増す
・ＮＫ細胞（ナチュラルキラー細胞）が高まり免疫機能が上が
る ※ＮＫ細胞とは、ガン細胞を殺す細胞のこと。

・抗ガンタンパク質が増加する。


